
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県白石高等学校七ヶ宿校 

Ｎｏ．１8６ 

令和８年７月２９日 

https://sitika.myswan.ed.jp 

TOPICS 夏に負けない  七校レクリエーション大会 

１学期終業式前日、七校レクリエーション大会が開催されました。                        体

育・球技だけでなく、あらゆる要素を込めた全校行事。今年は、バドミントン、                    

ドッヂビー、借り物競争、〇×クイズが行われました。勝ち負けだけでなく、学年や性別を越え、お互いを

認め合い、助け合い、譲り合い、実にほほえましく、温かな気持ちになる行事でした。嫌な思いになる人

をつくらない取組は七校の強みだと思います。     グランド目標【はじめる】【かかわる】 

 

県高体連定通大会が県内各地で開催され、当校から卓球競技と陸上競技で出

場しました。どの選手も少ない練習時間のなかで挑戦してきました。結果、

３年の松川実來さん女子個人で第３位に入賞し、8 月に駒沢オリンピック公

園総合運動場で開催される全                      

国高等学校定時制通信制体育                                    

大会第 59 回卓球大会へ出場                                    

が決まりました。                                    

健闘を期待します。 

➢ 祝・全国大会出場 

宮城県高体連定時制通信制体育大会卓球競技  

総合第１位 第２学年Ａチーム     第２位 ３学年      第３位 第２学年Ｂチーム  

バドミントンシングルス対決は真剣勝負             狙いを定めてディスク一投！     スタート前の作戦会議中  

女子個人第３位 松川 実來 （３年・七ヶ宿中学校出身） 

➢ 令和８年度 第１学期終業式 
先日第１学期終業式を迎えました。全校３３名、だれ一

人として欠けることなく、元気に登校してくれました。若林

校長先生からは学年それぞれに、七ヶ宿校で挑戦してき

たことを大事にしてほしいと話がありました。夏休みは、そ

れぞれ目標をもって生活し、また元気に２学期を迎えてほ

しいと思います。                                  

終業式に先立ち、県定通大会入賞者と検定合格者へ表

彰の伝達がありました。おめでとうございます！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

 

 

 

 

                                                   

１学年全員が３時間の普通救命講習を受講しました。当日は白石消防署より２名の講師が来校され心肺蘇生

法やＡＥＤの使用方法、緊急を要する体調不良の方がいた場合の対処について実技と講義でご指導をいただきま

した。終了後全員に「普通救命講習修了証」が手渡されました。先月の防災避難訓練同様、自分だけではなく（自

助）、周囲の人の命も守る行動（共助・互助）を身に付けていきたいと思います。 

８・９月の

これまでの「七校

便り」は下の二

次元コード（白石

高 校 七 ヶ 宿 校

HP）からもご覧

いただけます。 

９/０２（水）放課後学習会 

９/０３（木）校内生活体験発表会（５・６校時）                

９/０５（土）生徒の集い（代表生徒）    

９/０７（月）放課後学習会  

９/０８（火）進路模擬面接（３学年）（～9/15） 

９/１４（月）放課後学習会 

９/１６（水）就職活動解禁日 

放課後学習会 

 

 

８/１８(火）３学年進路教室（登校日）（～8/20） 

放課後学習会（１・２年希望者）   

（～8/20） 

８/２１(水）賞状伝達・２学期始業式・大掃除 

８/２４(月）放課後学習会 

８/２６(火) 放課後学習会・月曜日授業 

８/３０(日）わらじで歩こう七ヶ宿【全校参加】 

８/３１(月）振替休日【全校参加】 

 

➢ 合同企業説明会 
7月 9日、就職を志望する高校 3年生を対象に「高校生のための合同企業説明会」が白石市文化体育活動

センターにて行われ、当校３年生就職希望者も参加しました。当日、参加生徒は（制服がないため）ビジネススーツ

を着用し、興味関心のある事業所ブースへ行き話を聞いてきました。夏休み中に応募前職場見学を実施し、これか

ら出願する企業をたくさん悩みながら決定していきます。 

➢ 命を守る 普通救命講習会 

当校は国語、数学、英語で複数教員

による授業を展開しています。 １つの教室で

２人の先生が個別に教えたり、１クラスを理

解度（習熟度）に分かれて授業をしたりな

ど、落ち着いた雰囲気で個々に応じたきめ細

やかな授業をしていました。 

 授業をのぞいてみよう ～少人数指導～ 


