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宮城県白石高等学校七ヶ宿校

求める生徒像
（１）�本校を志望する理由が明確で、基礎的・基本的な学習に粘り強く取り組むことができる生徒
（２）�学習活動だけでなく、学校行事やさまざまな活動に積極的に参加する意欲のある生徒
（３）�基本的な生活習慣を身に付け、社会人として自立した人間になろうと努力する生徒
（４）�本校及び社会のルールを守り、他者との協調や周囲への思いやりを大切にして高校生活を送ろうと考えている生徒

諸経費（１学年次）

【往路】白石駅
→　七ヶ宿町役場

　7：35発	 8 ：16着

　9：29発	 10：12着

【復路】七ヶ宿町役場
→　白石駅

　13：07発	 13：48着

　16：29発	 17：10着

昼 食 費：	約80,000円
学校諸経費：	約33,000円
体育着・靴代：	約15,500円
教 材 費：	約10,500円
入学時諸経費：	約  2,500円
バス定期代：	　 7,200円（１か月）
修学旅行積立：	未定

入学者選抜方法
□第一次募集　募集定員40名

①特色選抜 （定員の80％）
　 学力検査500点 満点　調査書195点 満点
　 面接100点 満点（個人面接15分程度）
②共通選抜 （定員の20％）
　 学力検査500点 満点　調査書195点 満点
　 学力検査点：調査書点＝５：５

□第二次募集

　学力検査
　　国語、数学（各教科100点 満点）
　調査書
　 195点 満点
　面接
　 100点 満点（個人面接15分程度）

■七ヶ宿町営バス
　（七ヶ宿白石線）
　運行時間

学校ＨＰ



白七祭（縁日）

旧校舎廊下

修学旅行

白七祭

修学旅行

町民音楽祭

陶芸体験

スキー教室

修学旅行



授業風景

楽天観戦 強歩大会

グラウンドゴルフ

卒業式楽天観戦

対面式

総合探究

雪像制作 総合探究

七ヶ宿歴史探訪ツアー

総合探究

雪かき



教 育

【授業が楽しい】

１学年　今井 健太さん（七ヶ宿町立七ヶ宿中学校出身）

🆀　学校の規模・生徒数を教えてください。
🅰�　全校生徒数は40人程度で、常勤の教職員は10人程度
です（令和７年度）。習熟度別の授業では、クラスをさ
らに半分に分けて授業をします。

🆀　授業や行事を見学したい場合はどうしたらいいですか？
🅰�　年間を通していつでも学校見学が可能です。授業公開
や文化祭などの行事もありますが、ぜひ実際の普段の雰
囲気を感じてみてください。学校見学を希望される方は、
各中学校の先生を通して七ヶ宿校までご連絡ください。

令和８年度入学生　教育課程
「※」印は、学校設定科目であることを表す。
３年間で教科・科目の総修得単位数74単位以上の場合は卒業可。
単位 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年
1

現代の国語（2）
文学国語（4） 国語表現（4） 国語表現（4）2

3
言語文化（2）

4
5

公共（3） 地理総合（3） 歴史総合（3）
政治・経済（2）

6
7

数学Ⅱ（3）8
数学Ⅰ（3）

数学Ⅰ（4） 数学Ａ（4）9
10 科学と人間生活

（2）11
生物基礎（3）12

地学基礎（3） 化学基礎（3） 体育（3）13
14

体育（2）
15

体育（3） 体育（3）
英語コミュニ
ケーションⅡ（2）16 保健（1）

17
英語コミュニ
ケーションⅠ（3）

総合的な
探究の時間（2）18 保健（1）

美術Ⅰ（2）
19

英語コミュニ
ケーションⅠ（3）

ホームルーム
20

家庭総合（2）
英語コミュニ
ケーションⅡ（4）

クラブ活動
21
22

情報Ⅰ（2） 家庭総合（2）
23
24 ※社会体験（奉仕活動）※社会体験（就業体験）※自己実現（ライフデザイン）
25 総合的な

探究の時間（2）
総合的な

探究の時間（2）
総合的な

探究の時間（2）26
27 ホームルーム ホームルーム ホームルーム
28 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

七ヶ宿校の特色
■�少人数学校の特性を生かし、きめ細かな学習・生活・進路指導を徹底するとともに、学校行事や地域社会との交流をと
おして豊かな人間性を養い、地域社会に貢献できる人材を育成します。
■�仙南で唯一の昼間定時制高校として、全日制の高校と同じように、３年間で卒業できます。
　（４年間をかけて卒業することも可能です）
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高い志と豊かな情操を備え、
凛然として風のような器量をもった人格

能動的で創造性にあふれ、
新しい時代を切り拓き貢献できる人材

つとめて止まぬ努力・自己研鑽を
積み、主体的な人間であること

　七ヶ宿校に入って思ったことは、授
業が楽しいということです。まず、周
りに自然がたくさんあり、集中して学
習できます。そして、先生方がとても
優しいので質問がしやすく、分かるま
で教えてくださいます。ですから、じっ
くり学び直しができます。そのおかげ
で私は安心して楽しく授業を受けるこ
とができています。

みつける　【発見力】
●自分についても他者についても、互いの性格や能力をありのまま素直に認める。
●客観的に、自分の課題については謙虚に受け止め、欠点を克服する姿勢を身につける。
●様々な経験・体験を通して、自分の可能性や他者の良さを見つけられる。

はじめる　【行動力】
●自らの課題や周囲の課題を自分ごととして捉える。
●他者の提案を前向きにとり入れ、問題を解決しようとする。
●主体性・自主性をもって、行動を起こし、新しいことにも失敗を恐れず挑戦する。

つづける　【継続力】
●健全な自己肯定感を高めながら、身体的・精神的な粘り強さを身につける。
●目標に向かって、何事も諦めずに、少しずつ努力をし続ける。
●向上心を持ち続け、困難に向き合い、信念のある人間を目指す。

そだてる　【成長力】
●ルールやマナー、あいさつなどの規範意識を高め、自己指導能力を身につける。
●身体的・精神的自立に向けて、多様に変化する時代を生き抜く生活力を育てる。
●学業に取り組むことで、思考力・判断力・表現力・創造力を養い、自己アピールできるようになる。

かかわる　【社交力】
●視野を広げて豊かな感受性を養い、他者の存在や考えを尊重できる心を育てる。
●思いやりと感謝の気持ちをもって他者とかかわり、よりよい人間関係をつくる。
●コミュニケーション力を磨き、地域社会に働きかけ、強みを生かして役立つ自分を目指す。
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キャリア教育

スーツ着こなしセミナー 進路講演会

総合探究総合探究

インターンシップ

進路実績

１人１人に合わせた進路指導
■�学校設定科目（奉仕活動・就業体験・ライフデザイン）を設定し、自分らしい生き方や、自分の将来、働く意義などを段階的
に学び考えます。
■�インターンシップ（職場体験学習）は、２学年が11月に、七ヶ宿町や仙南の企業で２日間体験を行います。毎年企業の方にも
ご参加いただきインターンシップ体験報告会も開催しています。
　自分の目標や適性に合わせて実習先を決定し、アルバイトとは一味違った仕事の意義を実感することができます。
■�進路講演会、面接練習などの手厚い進路指導。個別の教科指導、小論文指導を実施し、専門学校や短期大学受験などにも対応。

総合的な探究の時間
■�総合的な探究の時間は、週に２時間設定しています。七ヶ宿町の自然や歴史など、興味のあるテーマ（令和７年度は以下
５グループ）に友人と協力し、自分たちで課題を設定し、課題解決のために何ができるかを検証・考察します。
☆水 と 森 …「SDGｓを踏まえた育林活動と森林整備」
☆郷土研究 …「七ヶ宿の集落の構造」「七ヶ宿の郷土料理」
☆広　　報 …「七ヶ宿おもてなしツアーを開催し、町の魅力を広める」

☆農業と生活 …「野菜栽培のフィールド実験」
☆家　　庭 …「食品ロスへの取り組み」

■過去２年分の進路先別内訳グラフ
令和５年度卒業生～令和６年度卒業生（計22名分）

🆀�　総合探究の「水と森」では、
例えばどんなことをしますか？

🅰�　野山に出かけて、森林の整
備や植樹、日曜大工、ピザづ
くりなどをします。NPO法
人の特別講師の方に技術を教
わりながら、豊かな自然の大
切さについて考えられます！

🆀�　「キャリア教育」では、例
えばどんな力が身につけられ
ますか？

🅰�　社会で必要とされる生きる
力です。会社が必要としてい
るコミュニケーション能力や、
自分のことを客観的に見る自
己分析能力などです。令和６
年度からは、この「キャリア
教育」のための時間が授業に
組み込まれています。

■過去２年分の卒業生の進路先
▼専門・各種学校
仙台高等技術専門校（機械エンジニア科）
石巻高等技術専門校（木工科）
白石高等技術専門校（プログラムエンジニア科）
福島看護専門学校　（看護師養成３年課程）
▼就職
（株）松浦組、日立Astemo亘理（株）、
山崎製パン（株）、（株）庄司製作所、
アイリス・ファインプロダクツ（株） 大河原工場、
（株）ミヤギタノイ、メルコジャパン（株）、
（株）エコー設備工業、（有）旭自動車商会、
SBS三愛ロジスティクス（株） 東日本支社 東北営業所、
ほっとファーム（株）



１学年の時間割例� ※３年で卒業する課程の場合
月 火 水 木 金

8:50- 英Ⅰ 英Ⅰ 数Ⅰ 公共 生基

9:50- 現国 情報 公共 数Ⅰ 英Ⅰ

10:50- 公共 情報 家庭 体育 言語

11:50- 数Ⅰ 言語 家庭 現国 奉仕

12:40- 昼休み

13:25- 体育 生基 総探 LHR

14:25- 生基 保健 総探 クラブ

※�　授業時間は目安です。また、授業科目は略称で表記し
ています。

学校生活

授業（英語） 定通体育大会（卓球）

昼食授業（国語）

バドミントンクラブ

クラブ活動について

■�クラブ活動は下の表のように、時間割の中に設定しています。大会前には強化週間があり、練習の機会や時間が増えます。
■�クラブ活動の内容は、毎年生徒の希望や人数を調整して決定しており、前期と後期でそれぞれクラブを選べるシステムに
しています。
■�運動部は主に６月に行われる定時制通信制県大会に向け活動を行い、文化部は10月の白七祭（文化祭）の発表・展示に向
けて活動しています。

■�近年の大会成績
　▼卓球クラブ	 …　全国大会出場（平成29年度、平成30年度、令和元年度、令和３年度、令和６年度）
　▼サッカークラブ	 …　全国大会出場（令和元年度）
　▼陸上競技クラブ	 …　全国大会出場（平成30年度まで11年連続、令和３年度、令和４年度）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※平成24年度全国大会砲丸投げにて優勝

🆀　お昼ごはんが食べられる高校なのですか？
🅰�　そうです！七ヶ宿町の協力により、隣接する給食センターからでき
たての昼食が提供されています。ボリューム満点で栄養バランスのと
れた、あたたかい昼食が毎日食べられます。１食当たり約420円（年
額約80,000円）

🆀　七ヶ宿校独自の校則はありますか？
🅰�　校則は全日制の白石高校に準じています。制服がなく、常識の範囲
であれば服装は比較的自由です。定時制課程のため、アルバイトを頑
張る生徒を応援しています。しかし、欠席が多いと進級が難しくなる
ので、自己管理が大事です。

🆀　入試について、準備できることはありますか？
🅰�　はい。学力検査と調査書点を５：５の割合で評価しますので、中学
校での日頃の頑張りとともに、教科の基礎基本ができているかを審査
します。コツコツ準備しておきましょう。面接にあたっては、このパ
ンフレットの最後にある「求める生徒像」をよく理解して臨みましょう。

令和７年度 男女卓球 男女バドミントン 陸上競技 バスケットボール 総合文化

運動クラブ 文化クラブ
令和６年度 男女卓球 男女バドミントン 陸上競技 総合文化



学校行事

わらじで歩こう七ヶ宿 スキー教室

楽天観戦

白七祭

七ヶ宿校の学校行事（例）
■�毎月行事があり、学校生活が充実しています！校内開催の行事だけではなく、七ヶ宿町主催の行事にも積極的に参加しています。
■�定期考査（テスト）は１年間に５回あり、学習に取り組む機会が多いため、継続的かつ反復的な学習習慣が身につきます。

■対面式	 … 新入生と在校生が初めて顔合わせをする会です。先輩が部活動や行事、学校生活について説明します。
■歴史探訪ツアー	 … 七ヶ宿町の歴史や文化等の魅力を学び、地域への探究心を高めるための行事です。
■楽天野球観戦	 … みんなで電車で楽天モバイルパーク宮城へ行き、ゴールデンイーグルスの試合を楽しく観戦・応援する行事です。
■定通体育大会	 … 運動クラブに参加している生徒が日頃の練習の成果と実力を発揮し、他の学校の生徒と競い合います。
■レクリエーション大会	… いわゆる体育祭・球技大会のことです。クラスごとに各競技を団結して乗り越え、優勝を目指して戦います！
■わらじで歩こう七ヶ宿	 … 町内11km程度のコースを歩いてめぐる町の行事に参加します。関所では地域の方々と楽しい交流ができます。
■生活体験発表会	 … 定時制の学校生活をとおして、発見したことや成長したことを作文にし、スピーチ発表をする行事です。
■白七祭	 … 文化祭です。文化クラブによる展示や発表があり、体育館ではステージ発表が盛り上がります。
■強歩大会	 … 七ヶ宿ダム周辺の7km程度のコースを、紅葉の景色を楽しみながら強歩で行く「スポーツの秋」の行事です。
■スキー教室	 … 年明け最初の行事です。七ヶ宿スキー場で２日間スキーを教わり、ウィンタースポーツを楽しみます。
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【行事の魅力】 【成長できる学校】

２学年　西川 幸信さん（白石市立白石南中学校出身） ３学年　齋藤 葵さん（亘理町立逢隈中学校出身）

　七ヶ宿校の行事は、どれも活気に溢
れていて楽しい雰囲気なので私は好き
です。特に、町の行事である「わらじ
で歩こう七ヶ宿」が気に入っています。
七ヶ宿町内を約11キロ歩くのですが、
途中で地元の漬物や焼き魚が振る舞わ
れ、町の人達との交流が魅力です。自
然を感じながら歩き終えた時の達成感
は格別です。

　七ヶ宿校には、多くの魅力がありま
す。自然豊かな環境、地域の方々との
交流、様々な行事、基礎からの学習、
等です。そして七ヶ宿校の一番の魅力
は、これらを通して多くの経験ができ
ることです。経験してできることを増
やし、これまでできなかったことがで
きるようになり、自身を成長させるこ
とができるのです。ぜひ一度、七ヶ宿
校へ見学に来てみてください！

＊印…七ヶ宿町主催の行事


