
 

 

 

 

  ６月１５日（土）に卓球部とバドミントン部が、２２日（土）には陸上競技部の県大会が行われました。 

泉総合体育館で行われた卓球部の県大会では、男子個人戦で１年佐藤零弥さん（白石東中出

身）が準優勝、女子個人戦では２年我妻華さん（白石中出身）がベスト４となり、７月２３日

から東京で行われる全国大会にコマを進めました。男子団体戦では、１回戦で古川工業高校と

対戦し、接戦に次ぐ接戦を繰り広げましたが、惜しくも２対３で敗退となりました。手に汗握

る試合展開に、ひとときも目が離せませんでした。 

バドミントン部の県大会は仙台工業高校で行われました。男子個人戦では佐藤優斗さん（白

石中出身）が１回戦ではストレート勝ち、２回戦では１セットは延長戦までもつれたものの敗

退しました。男子団体戦では仙台工業高校と対戦し、１対２で惜敗しました。会場の体育館は

サウナ並の暑さでしたが、試合終了後は、清々しい笑顔を見せた選手たちでした。  

弘進ゴムアスリートパークで行われた陸上競技大会では、４００メートルに大友翔生さん

（白石南中出身）、１５００メートルに青山快晴さん（船迫中出身）と平間優太さん（白石東中

出身）、走り幅跳びに大友翔生さんが出場しました。走り幅跳びで大友翔生さんが第３位となり

８月１５日に行われる全国大会への出場を決めました。 

全国大会出場選手から一言目標や抱負を聞きました。 

  佐藤零弥さん「初戦負けしないよう勝ち進んでいきたい」 

  我妻華さん「一球一球心を込めて打ちたい」 

  大友翔生さん「練習期間は短いですが、全力を尽くしてがんばります」 

  引き続き応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

＜団体戦を前に円陣を組む＞  ＜ほっとした表情のバド部選手＞      ＜力を出し切った陸上部＞ 

 

 6 月１8 日(火)から３日間授業公開を行いました。吉田修同窓会長をはじめ、七ヶ宿教育 

委員会の皆様、七ヶ宿小学校・中学校の先生方、町外の中学校の先生方など多数の方にご 

来校いただきました。生徒の挨拶の声や授業態度等お褒めの言葉をたくさん掛けていただ  

きました。生徒・教職員一同これからも自分たちにできることを精一杯がんばってまいり  

ますので引き続きご指導、ご協力をよろしくお願いします。 

なお、中学生の学校見学は随時受け付けております。  

七校便り 
宮城県白石高等学校七ヶ宿校 

Ｎｏ．１６５ 

令和６年６月２７日 

 宮城県定時制通信制体育大会の結果報告、全国大会出場へ！ 
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防災避難訓練（地震・火災）を行いました 
  ６月１３日（木）には、防災避難訓練を行いました。今回の想定は、授業中に七ヶ宿町に震度

６強の地震が発生し、それぞれの居場所から駐車場に避難をした後で、校舎内で火災が発生し初期消火を

行うというものでした。避難訓練中、生徒は私語なく、落ち着いて避難行動を取っていました。各クラスから１

名代表生徒が、消防署からお借りした水消火器を使い消火訓練を行いました。各ご家庭でも、登下校中に

大地震が発生した場合の連絡の取り方やどのように身を守るべきかご確認をお願いします。  

＜まずは身を守る行動を＞  ＜落ち着いて静かに避難＞  ＜水消火器で消火訓練＞ 

お知らせ 

７月６日（土）に白石高校において仙南地区高校合同説明会が行われます。各教室では、参加した高校

による相談コーナー等があり、いろんな高校の魅力について知ることができます。 白石高校及び七ヶ宿校に

関するアリーナでの説明は午後３時３０分からです。中学生のみなさん、ぜひ足を運んでみてください。保護

者の方も入場可能です。 

 

 

 

本校では水曜日の５・６校時に総合的な

探究の時間を設定し、学年の枠を取り払

い、関心のあるテーマごと班に分かれ、探究

活動に取り組んでいます。 「自然探究」班

では、畑づくりに挑戦。雑草を片付け、土を

掘り起こし、畝をつくってジャガイモ、メロン、

エダマメ等の苗を植えました。先日からキュ

ウリの収穫が

始まりました。 

  

 

 
 

 

 

 総合的な探究の時間の 1 コマ 
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