
令和６年度 みやぎ県民大学講座 in 白石高等学校 七ヶ宿校 （宮城県教育委員会共済事業） 

～七ヶ宿町の豊かな自然の恵みと親しもう！～ 

【自然環境コース】全２回 （各回 10名程度）※2回目は 12/１４（土）陶芸にチャレンジです  

 

第１回 

七ヶ宿町に伝わる伝統的な炭焼きなど,自然なくらしを学びませんか？ 

     講師： 佐藤 光夫 氏 （すみやのくらし）  

    場所： 七ヶ宿町 すみやのくらし（七ヶ宿町字侭ノ台 100-2） 

 

       【内容】 ・山に入り、水を育む森林のお話 

・火おこし体験 

・ティータイム（お茶＋お菓子）  etc. 

【準備物】 当日ご準備ください 

・山を歩ける服装・靴（トレッキングシューズや長靴・長袖・長ズボン） 

・カッターナイフ ※虫よけなどは，必要に応じてご準備ください 

・費用 （お茶＋お菓子 ６４８円＋イベント保険２４円 程度） 

      

 

 

 

 

 

 

講師：佐藤光夫氏プロフィール（すみやのくらし HPより）  

1964年名古屋市生まれ。教員、無農薬野菜の引き売り八百屋、自給百姓の模索、自然の営みにそった

人間社会を願って活動する出版社・野草社を経て、炭焼名人・佐藤石太郎氏との出会いから、1994年

春より七ケ宿での山暮らしを始める。数年を経て炭焼専業（屋号／七ヶ宿の白炭）+ お菓子づくりの

手伝い。2003年、「水づくりは森づくり」を合言葉に、森に炭をまく活動をする「水守人の会」を発

足。地元杉材などを伐採して、半セルフビルドの自宅建設。2006年冬ほぼ完成し入居。公益社団法人

国土緑化推進機構「森の名手名人」に 2009年度選定。 

＜お申し込み＆お問い合わせ＞ 宮城県白石高等学校七ヶ宿校  

TEL:0224-37-2310  FAX:0224-37-2310  E-mail: sitika@od.myswan.ed.jp 

※申込みフォームと内容の詳細は，本校 HPをご覧ください。 （https://sitika.myswan.ed.jp/）  

https://sitika.myswan.ed.jp/

