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教 育

１学年 高校生活へのスムーズな適応を図り，自主的・
自律的態度を育てる。

２学年 学校生活の充実と文武両道を図りながら，将
来の進路設計に努める。

３学年 リーダーシップを育て，自己の進路実現に向
けて努力する姿勢を育てる。

就職

主な就職先（令和３年度）
㈱カキヤ／㈱畑山電気工業所／㈱東北スヤマ
／日本オイルパイプ㈱／古川工業㈱／小松ば
ね工業㈱／㈱トーキン

進学
主な進学先（令和３年度）
仙台高等技術専門校／仙台総合ペット専門学
校／仙台理容美容専門学校

３年間の学び（※４年間も可能）

わからないところは先生方が
優しく教えてくれます

白石中学校出身　生徒会長　我 妻  　蒼
白石高等学校七ヶ宿校は自然豊かな
学校です。生徒はゆっくりとした
ペースで授業に取り組めます。授業
でわからないところは先生方が優し
く教えてくれます。クラブ活動も実
績を残すために頑張っています。

少人数学校の特性を生かし，
きめ細やかな学習・生活・進路指導を徹底するとともに，
学校行事や地域社会との交流を通して，豊かな人間性を養い，
地域社会に貢献できる人材を育成する。
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個に応じた学習指導により基礎学力の向上を目指し，豊か
な人間性と社会性を養います。主体的で対話的な学びを通
して，「基礎知識・スキル」と「思考力・表現力」を育成
します。

■ 何を学ぶのか

学び直し学習の支援，国語・数学・英語の習熟度別学習，「総
合的な探究の時間」の探究活動など，あらゆる教育活動に
より学力の向上を図ります。
生徒会活動やインターンシップ，町内各種行事やボラン
ティア活動の体験を通して，社会性を養い，就労意識を深
めます。

■ どう学ぶのか

令和５年度入学生　教育課程
表に書かれている（　）内の数字は単位数です。
１週間に行う授業の回数を表します。
※変更する可能性があります。

単位 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年
1 現代の国語（2） 言語文化（2） 文学国語（2） 文学国語（2）2
3

公共（3） 文学国語（2）
国語表現（4）

政治・経済（2）4
5

地理総合（3） 数学Ⅱ（3）6

数学Ⅰ（4）7
歴史総合（3）8

数学Ⅰ（3）
科学と人間生活

（2）9
10

生物基礎（4） 数学Ａ（4） 体育（3）11
地学基礎（3）12

13 英語コミュニ
ケーションⅡ（2）14

体育（3） 体育（3） 化学基礎（3）15 総合的な
探究の時間（2）16

17 保健（1） 保健（1）
体育（3）

社会体験（選択科目）
18 英語コミュニケーションⅠ（1） 美術Ⅰ（2） ホームルーム
19 BASIC英語（2） クラブ
20 コミュニケー

ション英語Ⅰ
（3）

工芸Ⅰ（2）21 家庭総合（2）22 コミュニケー
ション英語Ⅱ

（3）
23 情報Ⅰ（2） 家庭総合（2）24
25 総合的な

探究の時間（2）
総合的な

探究の時間（2）
総合的な

探究の時間（2）26
27 社会体験（選択科目） 社会体験（選択科目） 社会体験（選択科目）
28 ホームルーム ホームルーム ライフデザイン
29 クラブ クラブ ホームルーム
30 クラブ



習熟度別の学習

学び合う授業

七ヶ宿校の授業

七校生の一日（例）

学 び

校舎の施設

七校の図書室がリニューアルしました。高校生にとって魅
力的な本ばかり並んでいます。自習室としても活用できます。

PC室は25台のパソコンを設置しています。また，各教室に
はApple TV，プロジェクターが設置されており，ICT教育
の設備が充実しています。

１学年の時間割例　※変更する可能性があります。
月 火 水 木 金

１ 公　共 現代の
国　語 家庭総合 数学Ⅰ 生物基礎

２ 生物基礎 情報Ⅰ 家庭総合 公　共 BASIC
英　語

３ 現代の
国　語 情報Ⅰ 公　共 BASIC

英　語 体　育

４ 保　健 BASIC
英　語 数学Ⅰ 体　育 数学Ⅰ

昼　食　・　昼休み

５ 数学Ⅰ 生物基礎
総合的な

探究の時間
ＬＨＲ

就業体験
奉仕活動

６ 体　育 生物基礎 クラブ

七ヶ宿町営の
バスに乗って
学校に通います
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な体育
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午後は選択科目
の

「就業体験」
働くことに

ついてみんなで
考えたよ

毎日，おいしい
給食が食べられてサイコー

放課後は卓球場で特訓だ！

春はスイセン
夏はヒマワリが
咲くんだよ

7：29

11：00

13：30

8：15

12：30

15：00

16：29
バスで帰宅

また明日～
！

□学び直しに重点をおいたカリキュラム！
□習熟度別学習，少人数で理解度アップ！
□質問しやすい学習環境！

ここがポイント！

英語と国語と数学は，自
分の理解度に合わせて授
業が受けられます。基本か
ら，丁寧に勉強ができます。

意見を出し合い，友だち
との対話のなかで，理解
を深め合う学習をしてい
ます。

春はバスから見える桜がきれいです。
白石東中学校出身　佐 竹 麻 衣・佐 藤 加 菜

七校は行事がいっぱいで，授業は中学校の復習から
入るものもあり，とても分かりやすいです。また，自
然豊かで春はバスから見える桜がきれいです。冬は
歩道が埋もれるほどの雪が降り，大雪によっては休
校になるかも !? 先生方はフレンドリーな方が多く，
気軽になんでも相談できます。一緒に楽しい思い出
をつくりませんか？七校でお待ちしております。



クラブ活動

進路指導

□前期は運動部，後期は文化部に所属できる！
□定時制通信制全国大会に多数出場実績あり！

ここがポイント！

探究活動 □七ヶ宿町の自然や歴史を探究できる！
□興味のあるテーマを選んでとことん学べる！

ここがポイント！

□１学年から卒業後の進路を見据えた進路学習！
□生徒の希望に合わせた個別指導！
□「働く」意義を考えるキャリア教育の充実！

ここがポイント！

インターンシップでは「働くこと」の
大切さを学びました。
槻木中学校出身　菅 野 灯 真

白石高校七ヶ宿校では毎年インターンシップを 11月
に約３日間実施しています。このインターンシップで
は「働くこと」の大切さを学びました。他にも，七ヶ
宿校は行事がたくさんあります。自分が好きな行事は
スキー教室です。七ヶ宿校だけのたくさんの思い出を
つくっていきましょう。

本校のクラブ活動は，運動部・文化部混合型
の学校です。後期は文化部へ移行することで，
複数のクラブ活動に所属することができます。
毎年，生徒が希望するクラブ活動を選択し，
自主的・自発的な活動を目指しています。

令和３年度実施
【文化部】
書道部／DIY部／写真部／CG部／切り絵・
美術部／国際文化部

令和４年度実施
【運動部】
卓球部／陸上部／バドミントン部



七ヶ宿ならではの楽しい行事が
たくさんある学校です

船岡中学校出身　栗 原 ひなた
秋は，強歩大会で七ヶ宿ダム周辺の美
しい紅葉をみることができ，冬では，
近くのスキー場で一からスキーを習う
ことができます。他にもたくさん楽し
い行事があり，とても充実した学校生
活を送ることができます。ぜひ，七ヶ
宿校へきて楽しい思い出をつくってみ
ませんか。お待ちしております。

七ヶ宿校が求める生徒像 選抜方法

学校行事 □七ヶ宿校ならではの行事が盛りだくさん!!
□生徒主体の企画が満載!!

ここがポイント！

１�　本校及び社会のルールを守り，他者と協力して高校生活を
送ろうと考えている生徒

２�　基本的な生活習慣が身についており，社会人として自立し
た人間になろうと努力する生徒

３�　自分の将来について明確な目標をもち，その実現のために
高等学校での学習活動等に積極的に取り組む生徒

４�　中学校において，学習活動，特別活動や部活動に真剣に取
り組んだ生徒

５　地域社会へ貢献しようと考えている生徒

●第一次募集　募集定員４０名
　共通選抜　学力検査５００点　調査書１９５点
　特色選抜　学力検査５００点　調査書１９５点
　学力検査点：調査書点＝５：５
　面接１００点　
　個人面接１５分程度

●第二次募集
　学力検査　国語，数学（各教科１００点）
　調査書　１９５点
　面接　　１００点
　個人面接１５分程度

入試情報

球技大会球技大会

強歩大会強歩大会

スキー教室スキー教室



7
七ヶ宿町

白石市

至
山
形

七ヶ宿ダム

七ヶ宿町役場
国道113号線

東北
新幹
線

東北
本線国道

4号
線

至福島

至仙台

公立刈田総合病院

白石駅

白石川

白石
蔵王駅

スパッシュランド
パーク

小原温泉

七ヶ宿公園

■交通機関
JR白石駅より
七ヶ宿町営バス
「ファミリーマート
七ヶ宿店行」に乗り、
「七ヶ宿町役場」
下車（約40分）
停留所より徒歩５分

113

４

東北自動車道七ヶ宿校への交通

七ヶ宿
関地区

至山形
国道113号線

至白石

七ヶ宿中学校

七ヶ宿小学校

開発センター前
七ヶ宿町役場バス停

ファミリーマート七ヶ宿店
113

本校

七ヶ宿校の７つの特色

〒989-0528
宮城県遠刈田郡七ヶ宿町字沢上山４－２
TEL・FAX：０２２４－３７－２３１０
HP：https://sitika.myswan.ed.jp/

宮城県白石高等学校七ヶ宿校

県内でもめずらしい昼間に授業を行う定時制高校です。
１日６時間の授業を月曜から金曜まで週５日間行うの
で，全日制の高校と同じように３年間で卒業できます。
４年間かけて卒業することも可能です。

1 ３年間で卒業できる昼間定時制高校

魅力あふれる学校行事が数多くあり，生徒会が中心と
なって運営しています。レクリエーション大会（７月），
生活体験発表会（９月），白七祭（10月），スキー教室（１
月），予餞会（２月）など楽しい行事がたくさんあります。

2 魅力あふれる学校行事
学校からは不忘山が望め，近くにはスキー場やキャンプ
場があり，自然豊かな環境の中で，ゆっくりと落ち着い
て学習ができます。季節を肌で感じながら，充実した高
校生活が送れます。

5 自然の中の落ち着いた学習環境

七ヶ宿町の協力により，昼食を提供しています。給食セ
ンターが隣接しており，毎日お昼になるとおいしい昼食
の香りがしてきます。ボリューム満点で栄養バランスの
とれた，あたたかい昼食が毎日食べられます。
１食当たり：約 380円（年額約 70,000 円）

3 できたての昼食が食べられる
七ヶ宿町の行事やボランティア活動への参加を通して地
域社会の一員としての自覚を深めています。わらじで歩
こう七ヶ宿（8月），町民体育大会（9月），ダム湖一周
ウォーキング（10月）などの町の行事に積極的にかか
わることで，地域に根ざした学校を目指しています。

6 地域との繋がりを大切にする

少人数・小規模校の利点を生かし，生徒の学力を伸ばす
ために，教職員がひとり一人の生徒と向き合い，きめ細
かい学習指導を行っています。

4 少人数学習を実施
１年生から進路指導に力を入れ，進路講演会，職場見学，
インターンシップ（年２回），面接練習など手厚い進路
指導を実施しています。進学希望者に対しては，個別の
教科指導，面接指導，小論文指導を実施し，専門学校や
短期大学受験などにも対応しています。

7 適性に合わせた個別の進路指導

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

オープンキャンパスは行っておりませんが，年間を
通していつでも学校見学が可能となっております。
授業や行事の様子をぜひ，ご覧ください。学校見学
を希望される方は，各中学校の先生を通して七ヶ宿
校までご連絡ください。
TEL：0224－ 37－ 2310

● 学校見学
入学金諸経費　：　　２２，０００円

教 材 費　：　約１０，０００円（１学年次）

昼 食 費　：　約７０，０００円（年平均）

そ の 他　：　約６０，０００円（年平均）

バス定期代　：　　　７，２００円（１か月）

● 諸経費（１学年次）


