
  

 

 

 

 

インターンシップ 

 ７月２４日（月）～２６日（水），インター

ンシップを行いました。働くことの厳しさと

喜びを体験するとともに，社会人としての心

構えも身に付けることができました。 

 

いこいの里でお年寄りの髪を乾かしています 

 

ファミリーマートでゴミ箱の整備中 

 

定体連全国大会・卓球 

８月１日（火）～２日（水）に東京都駒沢

体育館で開催された定体連全国大会に出場し

ました。結果は以下の通りです。 

 

 

 

 

女子個人 

１回戦 田沢 対 久保田（長野）３－０ 

２回戦 田沢 対 平賀麻（北海道）１－３ 

女子団体 

２回戦 七ヶ宿校 対 宇都宮高通 ０－３ 

 

女子団体シングルス、田沢さん！ 

 

女子団体ダブルス，千葉さんと山村さん！ 

 

会場玄関でポーズ 

七七校校便便 りり  
宮城県白石高等学校七ヶ宿校 

Ｎｏ．９４ 

平成２９年８月２８日 



  

 

定体連全国大会・陸上競技 

８月１０日（木）～１３日（日）に陸上競

技部が東京都駒沢陸上競技場で開催された定

体連全国大会に出場しました。結果は以下の

通りです。残念ながらいずれも予選落ちでし

たが，皆ベスト記録やそれに近い成績を残す

ことができました。 

 櫻中海翔 400m 59 秒 36 

200m 26 秒 36 

1600m リレー 3 分 49 秒 86 

 高橋裕太 円盤投 23m90 

砲丸投 8m31 

 日下友美 800m 3 分 01 秒 58 

400m リレー 1 分 00 秒 17 

400m 1 分 15 秒 69 

 

リレー第１走者の櫻中君！ 

 

男子砲丸投げに出場した高橋君！ 

 

 

 

 

 

女子 400m に出場した日下さん！ 

 

開会式を終えて１枚！ 

 

９ 月の行事予定 

 １日（金）職場見学 

２日（土）生徒の集い 

６日（水）就職模試③ 

７日（木）校内生活体験発表会 

２２日（金）ＰＴＡ役員会③ 

２４日（日）町民体育大会 

２７日（水）～２９（金）２学期中間考査 

副 校 長 よ り 

７月に実施したインターンシップは大きな事

故もなく無事終えることができました。特に 1

年生は七ヶ宿町内の 7 事業所で実習させていた

だき，ひとまわりたくましくなって帰ってきま

した。ご指導ありがとうございました。 


