
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県白石高等学校七ヶ宿校 

Ｎｏ．１8５ 

令和８年６月２６日 

https://sitika.myswan.ed.jp 

TOPICS 文化庁 文化芸術鑑賞体験事業 

コミュニケーション能力向上プログラム 

（左）進行のアッキーさん 

（中）自然体で交流し 

魅力をひきだす 

（右）学年を超えて 

笑顔で交流 

最近は社会全体でコミュニケーション能力が求められています。当校で                     

も、その能力の育成を目的として、文化庁芸術家派遣事業を活用して文化芸術鑑賞体験コミュニケーシ

ョン能力向上プログラムを実施しています。普段は役者として活躍されている５名の講師をお招きし、３回

にわたりワークショップを行いました。初回は慣れないことも最終回ではインタビューする、されるなど自己

の表現と他者の魅力を引き出す話し方（接し方）、そしてみんなに伝えることなど実践交えて行いました。

生徒も徐々に自信をもって取り組んできました。生徒たちの優しさと成長が垣間見れる時間となりました。

七校は【ひとづくり】を実践します。 

➢ 町議会を傍聴しました 
３年生は 18歳で選挙権を得ることで政治参加の入口に立つ世代となります。 

主権者として社会に関わる力を身につけることを目的として七ヶ宿町議会６月定

例議会を傍聴しました。生徒たちは政治への関心を高め、地域課題を自分ごとと

して捉えるきっかけになり、議会での議論は自分たちの生活と政治がつながって

いることを実感できたようです。 

涼しい七ヶ宿も夏の準備が始まりました。当校は奉仕の心を育む目的で自分たちの学校の環境は自分たちの力

で整えることとしており、先日は梅雨にそなえて冬期間に側溝に溜まった落ち葉の掃除や猛暑にむけて校舎の網戸

取り付け、全教室の扇風機の掃除と設置をしました。自ら仕事を見つけテキパキと作業する姿は頼もしく見えました。 

➢ 夏の準備完了です！ 

【授業公開（第Ⅰ期） ６月１６日(火)～１８日(木)】 

多くの保護者の皆様、小中学校の先生方、近隣高校の先生方、お忙しいところ来校いただきありがとうご

ざいました。貴重なご意見を今後の授業等に生かしていきます。 

御
礼 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

 

                                                       

ＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）は、対人関係や社会生活に必要なスキルを習得し、個々の社会生活を支

援することを目的としています。そのなかにおいて個人の能力や長所を伸ばし、より良い社会生活を送るためのトレ

ーニングを実践します。今年度から全校行事として講師に NPO法人ケアブレンド代表理事中山良子様をお迎え

し、「相手の良いところを見つけ褒める」「相手の問題                                                                                                              

改善ではなく希望志向に」「相手を否定してしまうシチュ                                                        

エーション」などあらゆるロールプレイをペアワークで行                                                             

いました。ちょっとした言葉で相手を傷つけ、人間関係を                                                               

壊してしまうこともあるなかで、より良い関係を構築する                                                   

方法を学ぶことができました。 

６・７月の
これまでの「七校便

り」は下の二次元コ

ード（白石高校七ヶ

宿校 HP）からもご

覧いただけます。 

７/１４（火）学校評議員会（本校にて） 

７/１６（木）全校レクリエーション大会                

７/１７（金）終業式大掃除賞状伝達式    

７/１８（土）ＰＴＡ奉仕作業（同窓会共催）  

７/２１（火）夏季休業（～8/20） 

 

６/２６(金）第１学期期末考査（～7/1） 

７/０２(木）進路ガイダンス（1・2 年） 

７/０６(月）みやぎ学力状況調査 

７/０７(火) 普通救命講習会（1 年） 

７/０９（木）高校生のための 

合同企業説明会（３年） 

７/１３（月）三者面談期間（～7/17） 

 

 

➢ 防災避難訓練 
当校は毎年、６月１１日みやぎ県民防災の日にあわせ「防災避難訓練」を実施しています。今年も想定震度６強

の地震と、ともなう停電、理科準備室からの出火を想定した避難訓練でした。当日は雨天につき体育館への避難と

なりましたが、机の下への安全確保から指示通りに避難するなど緊張感をもって望むことができました。当校は校

舎裏の法面からの土砂災害が発生する危険もある                                                  

ことから避難経路や避難場所の見直しもされました。                                                

例年とおり１年生全員が消火訓練を実施し、在校生                                                 

全員が消火訓練を経験したこととなります。災害に備                                                   

え、自らの命を守る、周囲の人の命も守るために考え                                                   

る一日となりました。 

➢ 全校ＳＳＴ教室 

➢ 定通県大会壮行式 
宮城県高等学校定時制通信制体育大会に出場する卓球部、陸上部の壮

行式が理科室で行われました。若林校長先生より「心・技・体」を整え頑張っ

て来てほしいと激励されました。バス時間の都合上、練習時間が確保できな

い当校ですが、精いっぱい頑張ってきてほしいと思います。                            

【七ヶ宿校は頑張る人を応援します！！】 

毎日の生活に必要な 

語彙力、計算力、 

常識・知識など、、、 

大丈夫ですか？ 

 

授業では扱えない 

一般常識を 

仲間と放課後に 

身に付けて 

 みませんか？ 

放課後学習会 


